Denni cviéeni ¢. 24

Ve dvojicich

Leh na zadech hlavami k sobg,
drzet se v upazeni povys,
stifdavé krcit a napinat nohy —

,, jedeme na kole*

élapu, §lapu,

Jjedu, jedu za tebou,
sluni¢ko mam

nad sebou,

Leh na zadech hlavami k sobg,

drzet se v upazeni povys,

otacet hlavou do stran,

zvedat ji a pokladat.

Nédech: zaklon hlavy a zadrZet dech.
(na temeno)

Vydech: zpét do lehu.

dechové cvicent

Otacim se sem a tam,
sem a tam,
na nohy se podivam.

Pak se kouknu na sebe —
nevidime na sebe!

Leh na bFiSe — ve vzpaZeni
se uchopit za ruce,

spolecné plynulé
prevaly za sebou

akrobaticky cvik
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A Ze to umime,
tak sudy vilime.

Vilime sudy, valime,
spolu to pékné umime!

Podpor sedmo pokrémo
— Celem k sobég, skréit
pfednozmo jednu nohu,
OpTit se vzajemné

a propnout — zpét,

totéz druha noha....

b)skrcit obé, opfit se chodidly —
stfidavé krcit a propinat (Slapat).
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Jedna, dvé, Honza jde,
nese pytel mouky.

b)Mima se raduje,
Ze bude péct vdolky.

Podpor sedmo pokrémo celem k sobé,
skr¢it pfednoZzmo, opirat se chodidly —
| pfedpazit a chytit se za ruce

| -vydrz

-do lehu, protiepat ruce, nohy

akrobaticky cvik

Médma je nepekla,
Honza skocil do pekla.

Mama je zacla pect,
Honza skocil do vajec.




